“networking”, ouseja, expan-
dir os contatos de trabalho.
Para quem acredita que as
pessoas que fazem parte do
circulo de amizades ja séo a
medida certa, atencio. Cerca

mais gente por meio de reco-
mendacio”, avisa Minarelli,
presidente da Lens & Mina-
relli, empresa de outplace-
ment (recolocacao profissio-
nal).

terrelacdes baseadaseminte-
resse nao é nenhum pecado.
0 errado é virar um aprovei-
tador da boa-vontade alheia.
Uma rede torna-se eficaz
quando é baseada no respei-

to,atencaoegentileza.“Osre-
lacionamentos sio tdo ricos
que os chamo de capital so-
cial”, ressalta o consultor.
“Mas costumamos ser descui-

dados e desorganizados com
relagiio aisso.”

Beatriz Cullen - formada
em Farmaicia-Bioquimiea,
com especializacio em Cién-

UM BElJO@

PELAVIDA

Venha com a Avon fazer do Dia do Beijo pela Vida uma grande festa
para celebrar a vida das mulheres que podem ser salvas com a detecgéo

precoce do céncer de mama. Yamos espalhar essa mensagem de esperanga.

DIA 27 DE SETEMBRO, 17H

NA CIDADE UNIVERSITARIA - USP
INSCRICOES - CORRIDA E CAMINHADA: www.ativo.com e lojas Reebok.
Saiba mais sobre o Dia do Beijo pela Vida em fodo o Brasil no site
wwwilimao.com. br/umbeijopelavida

Reel izosho:

Viva o Amanha
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